
NOS ORIENTATIONS ONT
TOUJOURS EXISTÉ.

NOS IDENTITÉS EXISTENT
PARCE QUE NOUS, BI ET

PAN, DANS NOTRE
DIVERSITÉ, NOUS NOUS

DÉCLARONS COMME
TEL·LE·S.

ELLES REPRÉSENTENT NOS
ÊTRES ET NOTRE RAPPORT

AU MONDE, ET NON UN
EFFET DE MODE.

Adresse : 
c/o Centre LGBTQI+  
de Paris et d’Île-de-France
63 rue Beaubourg. 75003 Paris
Tél. : 07 68 01 26 92
Contact : bicause.contact@gmail.com

Consultez www.bicause.fr pour plus de détails

ASSOCIATION
BI, PAN ET +

NOUS VOUS
SOUHAITONS LA
BI’ENVENUE À
BI’CAUSE !
Quels que soient
votre genre,
orientation, origine,
religion, statut
sérologique,
handicap ...

https://linktr.ee/bicause
https://www.instagram.com/bicause_asso/
https://bicause.fr/
https://bicause.fr/


Bi’Cause est une association mixte, s’adressant aux personnes qui se
définissent ou sont perçues comme Bi ou Pan, ou encore qui s’intéressent à
ces orientations. 

L’association est reconnue de longue date par le public et
est partie prenante des mobilisations LGBTQIA+. Elle est
membre, notamment, de l’Inter-LGBT et du Centre
LGBTQI+ de Paris et d’Île-de-France.

Bi’Cause a un mode de fonctionnement démocratique et collégial en
Assemblée générale et en Conseil d’administration, et ses réunions et
groupes de travail sont largement ouverts à tout membre.

Qu’est-ce que          ?

Créée en association en mai 1997, Bi’Cause fut la première et longtemps
seule association porte-parole des bisexuel·le·s en France. Depuis, nous
sommes une association de défense des identités, des orientations et des
droits des personnes Bi, Pan et +. L’un de nos buts est d’affirmer les
identités des personnes Bi, Pan et + et de favoriser leur visibilité et
expression afin qu’elles puissent être mieux comprises et mieux prises en
compte par la société. Nous sommes particulièrement attachés à la
libération de la parole et à l’accueil de toute personne (notamment en
questionnement sur son identité), à l’information en matière de santé,
sexualité et prévention et à la lutte contre toute forme de violence ou de
discrimination. 

Le Manifeste des personnes Bi, Pan et +
(Extraits)

Nous défendons le droit à ces identités d’exister sans honte, sans rejet,
sans discrimination, sans enjeu de pouvoir, sans violence, nous les
affirmons fièrement, avec pour objectif le développement du bien-être et
de l’épanouissement. Respectant chacun·e dans sa différence, nous
luttons pour la liberté de tou·te·s

Nous remettons en cause toute hiérarchie des genres et luttons contre la
prévalence patriarcale. Nous respectons l’auto-définition de chacun·e,
tant en matière d’orientation sexuelle et/ou affective que d’identité ou
d’expression de genre. Nous luttons ensemble et recherchons en
permanence les convergences contre la norme hétéro-cis-sexiste.

Chacun·e d’entre nous considère son orientation sexuelle et/ou affective
comme stable, évolutive ou en questionnement, que nous ayons, ou
non, des pratiques sexuelles.

NOUS LES BI, LES PAN...
NOUS ASSUMONS NOS
CHOIX ET NOS ACTES

NOUS DEMANDONS QUE
NOTRE DIGNITÉ SOIT
RECONNUE ET RESPECTÉE

https://bicause.fr/
https://www.inter-lgbt.org/
https://www.centrelgbtparis.org/
https://bicause.fr/manifeste-des-personnes-bisexuelles-et-pansexuelles/
https://bicause.fr/manifeste-des-personnes-bisexuelles-et-pansexuelles/


En plus de 20 ans d’association, notre conception des Bi-Pan se sont affinées !
À présent, nous parlons de Bi, Pan et +, afin d’intégrer la pluralité des ressentis
et vécus de nos membres ! Ces identités se distinguent des identités
monosexuelles (gay, lesbienne, hétéro).

Nos identités

Les soirées Bi’envenue se tiennent le dernier jeudi du mois, à partir de
20h, dans un bar/restaurant accueillant et ouvert. Il s’agit de rencontres
informelles et conviviales. C’est un moment privilégié pour découvrir
l’association et se retrouver avec des membres qui vous informent et vous
intègrent au groupe.

LES BI’ENVENUES — POUR DÉCOUVRIR L’ASSOCIATION !

LES BI’CAUSERIES — POUR DISCUTER DU BI, PAN ET + !
Les Bi’Causeries ont lieu le 2ème et 4ème lundi de chaque mois à 20h, au
Centre LGBTQI+. La soirée s’organise autour d’un thème concernant les
personnes et les Communautés Bi, Pan et +. Nous accueillons
régulièrement des représen-tant·e·s d’associations. C’est l’occasion d’avoir
des informations sur des événements organisés au sein de la communauté
LGBTQIA+ et de débattre sur des sujets de société. Nous essayons
d’alterner des sujets plutôt intellectuels, et d’autres plutôt festifs et légers. 

LES GROUPES DE PAROLE — POUR LIBÉRER LA PAROLE !
Ils ont lieu en distanciel le 2e jeudi du mois à 19h, et en présentiel (IDF)
vers le 4e dimanche du mois, sur un salon vocal du Discord de Bi’Cause.
Les séances bimensuelles permettent d’évoquer dans un cadre confidentiel
et bienveillant différents points pour bien vivre sa bisexualité ou sa
pansexualité éventuellement en rapport avec son identité de genre. 

L’APANRO —  L’APÉRO PAN, BI ET +
Espace d’échange conviviable à distance, l’aPANro est la visio-apéro qui se
déroule le premier vendredi du mois à 19h30 via Zoom
LE DÎNER BIP —  BI, PAN AND + IMPORTANT PEOPLE
Les dîners sont de véritables moments de partage. Ils ont généralement lieu
le 3ème vendredi du mois dans des restaurants différents. Ils permettent
aux adhérent·e·s, ami·e·s et allié·e·s de faire plus ample connaissance dans
un cadre convivial.

PAR DEUX GENRES OU PLUS, 
que les personnes s’identifient comme
agenre, monogenre ou plurigenre

Nous sommes attiré·e·s affectivement
et /ou sexuellement :

PAR LA PERSONNE
sans considération de genre

Et le “plus” dans Bi, Pan et + ?
À Bi’Cause, nous incluons dans
notre compréhension des vécus

Bi-Pan, les réalités sexuelles
et.ou affectives relevant des

spectres asexuels et
aromantiques, et de

l'abrosexualité / 
abroromantisme.

Nos activités 

https://bicause.fr/lassociation-bicause/les-activites-de-lassociation-2/
https://bicause.fr/lassociation-bicause/les-activites-de-lassociation-2/


POUR LES ACTIVITÉS ET LE DÉVELOPPEMENT
EN RÉGION : 
bicause.contact@gmail.com

L’objet, les activités et la vie associative de Bi’Cause sont d’intérêt général.
Toutes nos actions et activités sont ouvertes à tout public, qui ne
s’oppose pas à l’objet de l’association et respecte les Principes de vie. Les
activités se font en présentiel, ainsi que pour la plupart, à distance en
simultané, par audio ou visioconférence. Pour ce faire, nous utilisons le
réseau social DISCORD qui préserve l’anonymat!

Tous les évènements sont programmés dans l’AGENDA disponible en ligne
sur le site de Bi’Cause. Ils sont annoncés en format papier au Centre
LGBTQI+ de Paris et d’Île-de-France et publiés sur ses réseaux sociaux. 

Nos actions et événements

JOURNÉE DE LA VISIBILITE ET DES FIERTES BI + 
Bi’Cause organise, anime et encourage des événements à l’échelon
national à l’occasion de la Journée internationale de la bisexualité (JIB),
célébrée tous les ans le 23 septembre partout dans le monde. Nous
organisons annuellement à Paris la Marche nationale pour la visibilité et
les fiertés Bi, Pan et +, le dimanche le plus proche au 23 septembre.

Bi’Cause participe activement à des nombreuses journées, manifestations
et événements. D’autres initiatives ponctuelles ou soutenues par Bi’Cause
peuvent être organisées (soirée dansante, sortie cinéma ou théâtre, pique-
nique, etc.)

POUR ADHÉRER OU NOUS SOUTENIR 

« FÊTER LE CORPS, VIVRE ET RESPECTER »
Notre manuel d’information contre les infections sexuellement
transmissibles
« RAPPORT D’ENQUÊTE BIPHOBIE-PANPHOBIE 2022 »
Étude sur les discriminations et violences spécifiques liées à la
bisexualité et à la pansexualité. 

« PAN : PAS UNE MODE ! » 
Film réalisé par Dylan El Kara

MANIFESTE DES PERSONNES BI, PAN ET + 
Bi’Cause publié un manifeste destiné à la société pour rendre visibles les
identités des personnes Bi, Pan et + et pour défendre nos dignités et nos
droits, tout en s’inscrivant dans le mouvement commun des Communautés
LGBTQIA+.

POUR NOUS CONNAITRE ET NOUS SUIVRE

NOUS SOMMES SOLIDAIRES DE TOUTES CELLES ET CEUX
QUI DÉFENDENT LEURS DROITS A ÊTRE AIMÉ·E ET À AIMER.

https://linktr.ee/bicause
https://bicause.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=qhI35fy6CA4
https://bicause.fr/wordpress/wp-content/uploads/2024/03/10032024-Fete-le-corps-vivre-et-respecter-BiCause-version-web.pdf
https://bicause.fr/wordpress/wp-content/uploads/2024/03/10032024-Fete-le-corps-vivre-et-respecter-BiCause-version-web.pdf
https://bicause.fr/wordpress/wp-content/uploads/2024/03/10032024-Fete-le-corps-vivre-et-respecter-BiCause-version-web.pdf
https://bicause.fr/rapport-denquete-biphobie-panphobie/
https://bicause.fr/rapport-denquete-biphobie-panphobie/
https://bicause.fr/rapport-denquete-biphobie-panphobie/
https://bicause.fr/rapport-denquete-biphobie-panphobie/
https://bicause.fr/pan-pas-une-mode/
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https://bicause.fr/manifeste-des-personnes-bisexuelles-et-pansexuelles/

