Bi'llet + Pan’carte
Flash du 21 janvier 2026

Activités de Bi’Cause :
Lundi 26 janvier, a 20h

Bi‘Causerie : Bi'Cause recoit FLAG!

Bi‘Cause a une longue histoire avec FLAG !, depuis les 3 ou 4 Bi'Causeries ou nous
avons recgu l'association ou des militants réputés, jusqu’a une de nos AG ou FLAG !
a été convié, en passant par notre participation a leur pot convivial de fin de leurs
AG.

Aujourd’hui, FLAG ! (re)lance une dynamique inter-associative :

L’association FLAG! - Intérieur & Justice souhaite aujourd’hui renforcer et structurer
les liens qui I'unissent aux associations engagées dans la lutte contre les
LGBTphobies, les discriminations et les violences visant les personnes LGBTQIA+(...
sur la base notamment) d’un constat de terrain (... ) : de nombreuses victimes
hésitent a franchir la porte d’un commissariat de police ou d’une gendarmerie (... du
fait d")expériences vécues ou (de) représentations.

(... Or) FLAG! présente et met a disposition des outils concrets, dont une application de
signalement(...)

Outre la présentation de I'association - qui s’est réorganisée en 2025 -, cette
Bi‘Causerie est I'occasion de faire le point sur les projets, les perspectives, les
possibilités de travail en commun...

Jeudi 29 janvier, a partir de 20h
Bi‘’envenue a la Buvette de I'’Académie du Climat

Ancienne mairie du 4e arrondissement, 2 place Baudoyer. Entrée angle de la place et de
la rue Frangois Miron.

Dix places nous sont réservées, sans doute a la grande table a gauche du bar...

La soirée Bi’envenue, rencontre informelle et conviviale, est le moment privilégié pour
découvrir I'association et se retrouver avec les Bi'Causien-ne:s. Vous y serez
accueilli-e par au moins 2 militanz.

Bi'envenue aux adhérenz, sympathisanz, a toute personne qui veut en savoir plus sur
Bi’‘Cause ou qui s’intéresse aux questions bi, pan et +.

Réservez les dates
Jeudi 5 février 2026, a 20h au Centre : Eméno ka y€nd : ainsi va la vie (étre
homosexuel au Gabon) avec notre ami Jann Halexander

Vendredi 6 février, de 19h30 a 21h30 sur Discord : aPANro
Samedi 7 février, a 19h30 au Centre : 1° soirée karaoké 2026

2VEC Nos zrniz
GreyPRIDE
Vendredis 23 janvier et 6 février de 15h a 18h
Café papote

La permanence vous attend ! Apportez vos suggestions, vos idées, votre bonne humeur...
Elle se déroule de plain pied au local de Basiliade, 12 rue Béranger Paris 3°.




Samedi 31 janvier de 16h30 a 19h
Conviviale de GreyPRIDE

Discussion autour d’une thématique, puis...
Moment amical autour de boissons chaudes et fraiches, de grignotage...
Au local de Basiliade, 12 rue Béranger Paris 3°.

To Bi or not to Bi, Toulouse
Vendredi 23 janvier de 19h30 a 21h45

Atelier Bulle de Bonheur

Atelier en petit groupe pour échanger autour d’exercices ludiques afin favoriser
ljépanouissement personnel, améliorer I'estime de soi et la confiance en soi.
Echanges autour de divers themes pour aborder plus sereinement la vie.

Apports théorigues en lien avec les thérapies comportementales et cognitives et
notamment la psychologie positive.

Ouverte a toute personnes désireuse de passer un agréable moment dans un espace
sécurisant et bienveillant.

Merci de vous inscrire (contacts téléphoniques, voir site).
Espace diversités laicité, 38, rue d’Aubuisson, Toulouse.

Centre LGBTQIA+ Paris IdF
Dimanches 25 janvier et 1¢ février de 14h a 17h

Accueil Exils

Les personnes concernées, notamment demandeuses d’asile, sont attendues a 14h, pour
une premiéere présentation collective des services et de I'accompagnement que le
Centre offre : aide, conseil, culture, convivialité...

C’est un moment d'auto-support permettant de créer un premier lien avec le Centre et
de s'inscrire aux différentes activités proposées par la suite : consolidation des
dossiers OFPRA / CNDA, cours de francais, moments de convivialité, sorties
culturelles...

Lundi 26 janvier de 20h a 21h
Groupe de parole animé par PSY-Igbtqgia+

Le groupe de parole mensuel, animé par 2 thérapeutes, est un espace d'accueil et de
soutien de la parole ouvert a tous-tes, dans le respect des régles de confidentialité,
de liberté et de non-jugement de la parole, sur diverses thématiques amenées par

les participant-es (coming out, isolement, amour, homophobie, sexualité, addictions,
etc.).

Ala Bibliothéque Jean Le Bitoux, inscription auprés de I'accueil du Centre.

Mardi 27 janvier de 19h a 20h30
Conviviale du Centre

L’actualité du Centre, les projets en cours, et... I'apéro. A I'accueil.

Contact Ile-de-France
Mercredi 28 janvier de 18h30 a 20h30
Samedi 24 janvier de 16h a 18h




Groupes d'Ecoute et de Parole (GEP)

Destinés a celleux qui s’interrogent sur l'orientation sexuelle et/ou l'identité de genre.
Pour s'inscrire : idf@asso-contact.org ou par téléphone au 01 44 54 04 70.
Au local de Contact, 84 rue Saint-Martin Paris 4°.

NOSIG, Nantes
Jeudi 5 février de 19h a 21h

Conviviale Bi Pan

Le Montecito, 6 all. Duquesne, Nantes.

Tous les détails dans I’'agenda du site de Bi’Cause https://bicause.fr/lassociation-
bicause/les-activites-de-lassociation-2/agenda/
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Adhésion 2026

Vous voulez rejoindre Bi‘Cause ou renouveler I'adhésion :
C’est possible via HellaAsso*, par virement, en cheque ou en liquide (voir site
https://bicause.fr/lassociation-bicause/adherer/)

Don 2026

Vous voulez nous aider sans pour autant adhérer :
C’est également possible via HellaAsso*, par virement, en chéque ou en liquide.
*https://www.helloasso.com/associations/bicause/formulaires/1)

Bi'Cause, association Bi, Pan et +

® Site internet http://bicause.fr/ Vous pouvez a tout moment vous dés-
® Enregistreur et répondeur : 07 68 01 26 92 inscrire des listes de diffusion des infor-
® Tous nos liens et réseaux : https://linktr.ee/bicause mations en envoyant un courriel a la

® Adresse postale : c/o Centre LGBTQI+ Paris IdF, 63 rue boite bicause.contact@gmail.com

Beaubourg, 75003 Paris.

Parution d’un Flash Bi'llet + Pan’carte le 28 janvier
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