
Bi’llet + Pan’carte
Flash du 28 janvier 2026

Activités de Bi’Cause :

Rectificatif : Jeudi 29 janvier, à partir de 19h30
Bi’envenue au local du MAG Jeunes LGBT+

En effet, la Buvette de l’Académie du Climat est réservée ce soir-là, et nos amiz du MAG 
nous dépannent gentiment.

La soirée Bi’envenue, rencontre informelle et conviviale, est le moment privilégié pour 
découvrir l’association et se retrouver avec les Bi'Causien·ne·s.

Bi'envenue aux adhérenz, sympathisanz, à toute personne qui veut en savoir plus sur 
Bi’Cause ou qui s’intéresse aux questions bi, pan et +.

Venez avec de quoi grignoter ensemble, on fournit les boissons.
35 rue Quincampoix, Paris 4e.

Vendredi 6 février, de 19h30 à 21h30
aPANro

Rencontrons-nous en visio Discord (salon vocal – évènements), un verre en main, pour 
causer de tout et de rien, de bi et de pan, de + et surtout pas de moins !

Bi'envenue aux adhérenz, amiz, à toute personne qui souhaite mieux connaître Bi’Cause ou 
qui s’intéresse à nos causes.

Connexion au serveur Discord de Bi’Cause : https://discord.com/invite/Hj4T4S9

Tuto https://drive.google.com/file/d/1dTu_3JYJ_1myLrjL-18X-TsmQT2d_rh4/view

avec le Centre et dans les locaux de notre maison commune
Jeudi 5 février 2026, à 20h

Émèno ka yënô : ainsi va la vie
(être homosexuel au Gabon), avec notre ami Jann Halexander

De retour au Gabon après une longue parenthèse où il s’est opposé au régime d’Ali Bongo 
Ondimba, l’artiste queer Jann Halexander – le « mulâtre » comme il aime à s’appeler – 
se livre à une analyse où il dresse une autopsie de l’état des libertés dans le pays 
patriciel, qui est aussi sa terre natale. Une manière pour l’artiste de clore l’exil, sans 
être un retour définitif en Afrique, étant donné les fragilités du réel, dans un pays où 
c’est la bisexualité des personnes LGBT+ qui les protège.

Introduction de l’article récent https://76crimesfr.com/2026/01/12/emeno-ka-yeno-ainsi-va-la-
vie-etre-homosexuel-au-gabon/

La conférence de Jann se déroulera dans la belle salle du sous-sol, avec la participation de 
plusieurs amiz qui soutiennent les droits humains et les populations LGBTQIA+ de ce 
pays et de la région.

Venez nombreuz.

Samedi 7 février, à 19h30Samedi 7 février, à 19h30

11ee soirée karaoké 2026 Soirée Karaoké soirée karaoké 2026 Soirée Karaoké
co-organisée avec le Centreco-organisée avec le Centre

Ce projet commun en est à sa 8e édition, mélange de personnes de tout âge, de toute 

https://76crimesfr.com/2026/01/12/emeno-ka-yeno-ainsi-va-la-vie-etre-homosexuel-au-gabon/
https://76crimesfr.com/2026/01/12/emeno-ka-yeno-ainsi-va-la-vie-etre-homosexuel-au-gabon/


culture, de toute origine, de diverses associations.
Il n'aurait pu perdurer sans votre large participation durant toute cette année.
Fêtons ensemble ce moment.
Une chanson garantie par personne ; playlist à découvrir sur le site https://www.karafun.fr/.
Boissons du Centre et mets apportés par chacun.e, le tout à prix libre (gratuit pour 

revenus modestes)

avec nos amizavec nos amiz
GreyPRIDE

Samedi 31 janvier de 16h30 à 19h

Conviviale de GreyPRIDE
Discussion autour d’une thématique, puis...
Moment amical autour de boissons chaudes et fraîches, de grignotage…
Au local de Basiliade, 12 rue Béranger Paris 3e.

Vendredi 6 février de 15h à 18h

Café papote
La permanence vous attend ! Apportez vos suggestions, vos idées, votre bonne humeur…
Elle se déroule de plain pied au local de Basiliade, 12 rue Béranger Paris 3e.

Centre LGBTQIA+ Paris IdF et GreyPRIDE

Reprise des ateliers Rainbow d’Or
Programme d’activités dédiées aux seniors LGBTQIA+
Les ateliers proposés couvriront plusieurs thématiques:
- Numérique : mieux utiliser son téléphone, sa tablette, Internet
- Cuisine : ateliers pratiques et moments gourmands
- Sport & bien-être : activités douces adaptées à tous les niveaux
- Droit : informations utiles et accompagnement
- Santé & perte d’autonomie : prévention, gestion douleur et mémoire
- Cultures : sorties, rencontres, découvertes
… et plus encore !
Les ateliers auront lieu au Centre, dans un cadre accueillant et accessible.
Inscription : 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOYO1Y3ED49K6K4_LGUJGbaPWKaFOKC88SErox
Lh1K9Muh4A/viewform

Centre LGBTQIA+ Paris IdF
Dimanches 1er et 8 février de 14h à 17h

Accueil Exils
Les personnes concernées, notamment demandeuses d’asile, sont attendues à 14h, pour 

une première présentation collective des services et de l'accompagnement que le 
Centre offre : aide, conseil, culture, convivialité…

C’est un moment d'auto-support permettant de créer un premier lien avec le Centre et 
de s'inscrire aux différentes activités proposées par la suite : consolidation des 
dossiers OFPRA / CNDA, cours de français, moments de convivialité, sorties 
culturelles…

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOYO1Y3ED49K6K4_LGUJGbaPWKaFOKC88SEroxLh1K9Muh4A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOYO1Y3ED49K6K4_LGUJGbaPWKaFOKC88SEroxLh1K9Muh4A/viewform
https://www.karafun.fr/


Contact Île-de-France
Mercredi 4 février de 18h30 à 20h30

Groupes d'Écoute et de Parole (GEP)
Destinés à celleux qui s’interrogent sur l’orientation sexuelle et/ou l’identité de genre.
Pour s'inscrire : idf@asso-contact.org ou par téléphone au 01 44 54 04 70.
Au local de Contact, 84 rue Saint-Martin Paris 4e.

NOSIG, NantesNOSIG, Nantes
Jeudi 5 février de 19Jeudi 5 février de 19h à 21hh à 21h

Conviviale Bi PanConviviale Bi Pan
Le Montecito, 6 all. Duquesne, Nantes.

Tous les détails dans l’agenda du site de     Bi’Cause      https://bicause.fr/lassociation-  
bicause/les-activites-de-lassociation-2/agenda/

Adhérez, réadhérez, donnezAdhérez, réadhérez, donnez
C’est possible via HellaAsso*, par virement, en chèque ou en liquide (voir site 

https://bicause.fr/lassociation-bicause/adherer/)
*https://www.helloasso.com/associations/bicause/formulaires/1)

Bi’Cause, association Bi, Pan et +
● Site internet http://bicause.fr/
● Enregistreur et répondeur : 07 68 01 26 92
● Tous nos liens et réseaux : https://linktr.ee/bicause
● Adresse postale : c/o Centre LGBTQI+ Paris IdF, 63 rue 

Beaubourg, 75003 Paris.

Vous pouvez à tout moment vous dés-
inscrire des listes de diffusion des infor-
mations en envoyant un courriel à la 
boîte bicause.contact@gmail.com

Parution d’un Bi’llet + Pan’carte le 3 février
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