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La période est cruciale pour les droits des
personnes LGBTQIA+

Avec la modestie qui caractérise une association de quelques dizaines de membres*, 
Bi’Cause pense qu’il faut tenir tous les bouts de la chaîne, enfin, des chaînes mêlées, 
et notamment :

- comme dit notre maison commune, le Centre LGBTQIA+ de Paris-IdF, assurer « l’ac-
cueil inconditionnel des personnes » - ce que nous nous efforçons de faire,

- avec l’Inter LGBT, porter avec conviction et intelligence, autour de chacan de nous, le 
guide à destination des candidat·es au élections municipales « Agir en 84 mesures » 
https://bicause.fr/elections-municipales-2026-agir-pour-les-lgbt-a-lechelle-municipale/  

- mettre en avant nos spécificités et identités bi pan et +, comme le font également les 
collectifs, réseaux, militanz, universitaires bi/pan – ainsi lors de l’émission Au Poste 
avec Stéphanie Ouillon et Camille Teste (cette dernière nous fait le plaisir de venir 
lundi 23 février en Bi’Causerie).

Sans oublier, Bi’Cause ayant déjà répondu à la CNCDH**, de se coordonner avec les 
autres associations pour l’évaluation du plan gouvernemental qui s’achève – et qui, 
entre autres, avait écarté la thématique bi pan, malgré nos demandes !

Et puis contribuer à la future association européenne et centre-asiatique Bi+ Equal, 
créée lundi dernier aux Pays-Bas.

Le tout dans un contexte français, européen voire mondial où les réactionnaires anti-
LGBT+ (avec la complicité voire la protection de celleux qui « regardent ailleurs »!) 
ont le verbe haut, et où il faut à la fois obtenir des avancées et défendre les 
conquêtes...

Qui a dit que la cause bi, pan, c’était une situation facile, confortable ? En fait, on est 
une association sportive de haut niveau… d’exigence, bien sûr ;-)

* mais vous pouvez, si ce n’est déjà fait, contribuer à la faire grossir – voire à l’aider financière-
ment

** Commission Nationale Consultative des Droits de l’Homme

Activités de Bi’Cause :
Rappel - Jeudi 12 février de 19h à 21h

Groupe de parole de Bi’Cause sur Discord
(date modifiée) Sur le serveur Discord de Bi'Cause, salon groupe-de-parole-vocal.
Le groupe de parole est facilité par un membre de l'association et a pour but de libérer la pa-

role dans un contexte bienveillant.
Attention le salon du groupe sur Discord est privé, il faut demander accès par message
privé à Luka (pseudo sur Discord = Luka Panda) ou à Kimiko pour vous y ajouter.
Pour toute question : mail à pole-sante@bicause.fr ou à groupedeparole@bicause.fr  .  

Vendredi 20 février à 19h15

Dîner BIP* au Temps des Cerises
Ce restaurant géré en coopérative propose des plats traditionnels dans une salle type 

bistrot rouge et noire. Nous y allons deux fois par an. Il faut être ponctuæl.
Merci de réserver par mail, texto ou Discord au plus tard 24h avant.

https://bicause.fr/elections-municipales-2026-agir-pour-les-lgbt-a-lechelle-municipale/
mailto:groupedeparole@bicause.fr
https://bicause.fr/lassociation-bicause/les-activites-de-lassociation-2/agenda/


* Bi/pan Important People (mais ce n'est pas limitatif ;-)

avec nos amizavec nos amiz
GreyPRIDE
Vendredi 13 au dimanche 15 février de 10h à 18h (avec GreyPRIDE)

Journées de la Santé et du Bien Vieillir
Grey Pride propose pendant les trois jours une permanence et participe à des tables 

rondes, conférences et lectures sur le bien-vieillir LGBT+.
Le programme est disponible sur la page dédiée Journées de l'innovation en santé | Cité des 

sciences et de l'industrie.
Cité des Sciences et de l’Industrie 30 Av. Corentin Cariou Paris 19e.

Vendredis 13 et 20 février 15h à 18h

Après-midi de GreyPride (ex-Café papote)
La permanence vous attend ! Apportez vos suggestions, vos idées, votre bonne humeur…
Elle se déroule de plain pied au local de Basiliade, 12 rue Béranger Paris 3e.

Mercredi 18 février de 15h à 17h

Atelier de lecture à haute voix
Local de GreyPRIDE, 227 rue Saint-Denis, Paris 2e. Premier accès :  merci de contacter 

GreyPRIDE ou Bi’Cause.

Centre LGBTQIA+ Paris IdFCentre LGBTQIA+ Paris IdF
Dimanches 15 et 22 février de 14h à 17hDimanches 15 et 22 février de 14h à 17h

Accueil ExilsAccueil Exils
Les personnes concernées, notamment demandeuses d’asile, sont attendues à 14h, pour

une première présentation collective des services et de l'accompagnement que le 
Centre offre : aide, conseil, culture, convivialité…

C’est un moment d'auto-support permettant de créer un premier lien avec le Centre et 
de s'inscrire aux différentes activités proposées par la suite : consolidation des 
dossiers OFPRA / CNDA, cours de français, moments de convivialité, sorties 
culturelles…

Jeudi 19 févrierJeudi 19 février  de 18h à 20hde 18h à 20h

Groupe de parole des personnes trans Groupe de parole des personnes trans 
victimes de violences sexistes ou/et sexuellesvictimes de violences sexistes ou/et sexuelles

Animé par le Collectif Insurrection Trans - En non-mixité.
Pour assister au groupe : collectifinsurrectiontrans@gmail.com , Insta @collectifinsurrection-

trans.

Apporte des trucs à grignoter et/ou à boire (sans alcool) pour partager un moment 
convivial tous.tes ensemble.

Jeudi 19 févrierJeudi 19 février  à partir de 20hà partir de 20h

Apéro TransApéro Trans
L’Apéro-Trans est un rendez-vous de convivialité du Centre, ouvert à toutes les per-

sonnes transidentitaires et leurs proches, pour des échanges conviviaux, des infor-
mations ...

Apporte si tu peux quelques délices à partager pour l’apéro dînatoire.

mailto:collectifinsurrectiontrans@gmail.com
https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/evenements/journees-innovation-sante
https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/evenements/journees-innovation-sante


Front Runners de Paris
Samedi 14 février de 10h à 12h30

Course de la Saint-Valentin
Comme chaque année, 5 km (en duo) et 10 km (en solo) aux Buttes Chaumont.
Venez soutenir nombreuz les participanz !
Parc des Buttes Chaumont, entrée place Armand Carrel, Paris 19e.

Dernière minute :
Croisière + Soirée (embarquement à 20h) ou Soirée seulement (dès 23h15)

Soirée CARNAVAL – Cap sur l’amour de Venise à Rio !
Embarquez à bord de la péniche River’s King, pour un voyage entre les masques de Venise

et l’énergie flamboyante de Rio.
Au programme de cette nuit festive : accueil Batucada avec O Maracujá, DJ sets, Drag 

shows, Food… Croisière sur la Seine (21h15  23h15), Clubbing à quai (23h15  5h).→ →
Masques, paillettes, plumes, couleurs : laissez-vous porter par la magie du Carnaval pour 

célébrer l’amour sous toutes ses formes.
Tarifs 12€, billets https://front-runners-de-paris-63a4368d50413.assoconnect.com/collect/

description/644377-y-soiree-carnaval.

Sur la péniche River’s King, Paris 5e.

Contact Île-de-France
Samedi 14 février de 16h à 18h

Groupes d'Écoute et de Parole (GEP)
Destinés à celleux qui s’interrogent sur l’orientation sexuelle et/ou l’identité de genre.
Pour s'inscrire : idf@asso-contact.org ou par téléphone au 01 44 54 04 70.
Également le mercredi 24/02 (18h30-20h30) et le samedi 28/02.
Au local de Contact, 84 rue Saint-Martin Paris 4e.

To Bi or not to Bi, Toulouse
Mercredi 18 février de 19h30 à 21h45

Atelier Bulle de Bonheur
Atelier en petit groupe pour échanger autour d’exercices ludiques afin de favoriser l’épa-

nouissement personnel, améliorer l’estime de soi et la confiance en soi. Échanges au-
tour de divers thèmes pour aborder plus sereinement la vie.

Apports théoriques en lien avec les thérapies comportementales et cognitives et 
notamment la psychologie positive.

Ouverte à toute personnes désireuse de passer un agréable moment dans un espace 
sécurisant et bienveillant.

Merci de vous inscrire (contacts téléphoniques, voir site).

cultures et spectaclescultures et spectacles
Jeudi 12 et vendredi 13 février à 19h30

« Aimons-nous ? » Frictions
Le collectif théâtral La Dernière Heure présente un spectacle-documentaire, écrit 

collectivement à partir d'entretiens et d'objets artistiques divers, conçu et mis en 
scène par Joe Melki.

Ce ne sont pas moins de sept définitions que le Larousse donne du nom "amour". Mais 
que peut signifier l'amour pour des jeunes personnes de moins de vingt-cinq ans, a 
fortiori lorsqu'elles appartiennent aux communautés LGBTQIA+ ? En s'appuyant sur 

mailto:idf@asso-contact.org
https://front-runners-de-paris-63a4368d50413.assoconnect.com/collect/description/644377-y-soiree-carnaval
https://front-runners-de-paris-63a4368d50413.assoconnect.com/collect/description/644377-y-soiree-carnaval


des entretiens menés durant l'été 2025 avec une dizaine de personnes LGBTQIA+, 
un récit croisé de plusieurs parcours de vie.

Billets proposés gratuitement, avec une possibilité de don ; les bénéfices seront 
reversées aux Coqs Festifs et à Acceptess-T.

Billetterie : https://my.weezevent.com/aimons-nous-frictions.
Théâtre Nicole Loraux de l'ENS, 45 rue d'Ulm, Paris 5e.

Vendredi 13 février à 19h

Cabaret des dessous lesbiens #8
Hosté par Pingouine et Butchdog, avec les Gamme'elles, Ava’s Verden, Jehan Hamm, 

Ophélie Joh.
Cabaret queer inspiré du livre Les dessous lesbiens de la chanson, co-écrit par Pauline 

Paris et Léa Lootgieter, ayant pour but de populariser lculture lesbienne en mettant 
en lumière les sous-entendus saphiques du répertoire de la chanson francophone 
allant des Années Folles à aujourd’hui.

La librairie Violette and Co tiendra une table de vente.
Les Trois Baudets, 64 bd de Clichy Paris 18e.

 Du Du 18 au 22 février 18 au 22 février

5ème édition du Festival Everybody5ème édition du Festival Everybody
Plein d’évènements - spectacles, art contemporain, ateliers participatifs - qui 

déconstruisent les stéréotypes liés au genre, à la couleur de peau ou au handicap, 
dont :

- Introducing Living Smile Vidya, un seule-en-scène intime et politique sur la 
transidentité,

- soirée Baile Charme de Rio de Janeiro,
- de nombreux autres spectacles.
Avec le code APU2O : tarifs préférentiels, notamment 11€ (au lieu de 21€) pour Living 

Smile Vidya, 8€ (au lieu de 10€) pour Baile Charme.
Au Carreau du Temple, 2 Rue Perrée, Paris 3e.
Tous les détails dans l’agenda du site de     Bi’Cause      https://bicause.fr/lassociation-  

bicause/les-activites-de-lassociation-2/agenda/

Bi’Cause, association Bi, Pan et +
● Site internet http://bicause.fr/
● Enregistreur et répondeur : 07 68 01 26 92
● Tous nos liens et réseaux : https://linktr.ee/bicause
● Adresse postale : c/o Centre LGBTQI+ Paris IdF, 63 rue 

Beaubourg, 75003 Paris.

Vous pouvez à tout moment vous dés-
inscrire des listes de diffusion des infor-
mations en envoyant un courriel à la 
boîte bicause.contact@gmail.com

Parution d’un Flash Bi’llet + Pan’carte le 18 février

https://my.weezevent.com/aimons-nous-frictions

